WHCTpyKUMs no npumeHeHuto TamnoHoB Hot Lady Sex

Bce 6onblue xeHLWWH oTAalT npeanoyTeHre TamnoHam Hot Lady Sex: 6narogapst um, cekc
B TeYEHUe [HSI CTaHOBUTCS paccrabnsiioyM U YUCTOMNOTHLIM HacnaXaeHnem — Tenepb
HUKaKNUX ONaceHWit 3a YUCTOTY MOCTeNN UnK MaTtpaua nubo 13-3a Toro, YTO NapTHepy CTaHeT
Heyno6Ho. OH Tak 4acTo Aaxe He 3amevaeT, 4To y BAC kputuyeckue aHu.

TamnoHbl 6e3 HuTkM Hot Lady Sex Takke waeanbHO NoaxoasT AOnst CayHbl, 3aHSATUIA
CMOPTOM UMW AN NNaBaHusl.

PaHee »eHLUMHbI MHOra NoMnb30Banucb PeACcTBaMM, KOTOPbIE, KOHEYHO, HUKOUM 06pa3om He
oTBevyanu TpeboOBaHWAM [UrMEHbl M MOMMM MPUBECTW K TsxenbiM 3abonesaHusm un
nHdpekumam. TamnoHbl Hot Lady Sex paspaboTtaHbl B COOTBETCTBUAM C CaMbiMWU HOBbIMMW
[OCTIDKEHUSIMW  TMHEKONorun. PasfpaxeHnsi BHYTPEHHE MOBEPXHOCTU WCKIIOYEHbl, a
[Aepmarornoruyeckas nepeHocumocTb rapaHTupoBaHa! TamnoHbl Hot Lady Sex HaxopsTcs B
MHAMBWAYaNbHOW MMIMEHNYeckoin ynakoske. py npaBunbHOM pasMelleHun TamnoHa nepes
Lelikoi MmaTkm oba napTHepa ero He MOYYBCTBYIOT.

TamnoHbl obnagatoT 6onbLUOV BNIUTLIBAKOLWEN CNOCOBHOCTHIO!

MpumeHsATe TamMNoHbI crnedyWMUM obpa3om: * BuiMoiiTe pyku 1 usBnekute TamnoH Hot
Lady Sex B rurveHundeckon ynakoske. * [ns Gonee nerkoro BNUTLIBAHWSI TaMMOH MOXHO
cmounTb npenapatamm AQUAglide, Super Rutscher nu6o npocto uncrtoi Bogoin. * Mocne
3TOr0 TaMMOH Crierka BbbkaTb. TakMM 0OpasoM, B MOCNEACTBUM OH GyaeT BnuTbIBaTb
GonbLUylo YacTb XKUAOKOCTW. * BbITAHUTE Hory (Hanpumep Ha GOPTWKE BaHHbI UMW Ha CTyne)
nnbo cspbTe Ha KOPTOYKK (CoKpaLaeT nyTb K MaTke oT 7-8 cm Ao npum. 4,5 cm). * MonoxwuTe
ykasaTenbHbIl Maney Ha OAHY M3 MIOCKWX CTOPOH TamroHa, Mo KpasM BO3bMUTE TaMMOH
6orblUMM 1 CpeHUM NanbLamu 1, pasBedsi nonosble rybbl nNanbLamu Opyroi pykv, BBeauTe
TamnoH Tak rnyboko BO BRaranuiie, 4ToGbl MPOTMBOMOMIOXHAs MIOCKasi MOBEPXHOCTb
TamnoHa HaxoAWnach MOSIHOCTLIO B KOHLIE BRaranuila (nepej LWeikoi MaTku).

Bo Bpems 6epemeHHOCTU: Heo6x0AMMO yumnTbIBaTh OBMIBLHOCTL MECSUHbIX. [py 06UnbHBIX
MEeCSIYHbIX PEKOMEHAYETCSl MEHsITb TaMMoHbl Kaxable 3-5 4acoB, B AHW MeHee OBUMbHbIX
BblAeneHwii — kaxable 5-8 uacos. MMocne nonosoro akta 6e3 npe3epBaTuBa TaMMoH
Heo6X0ANMO 3aMeHUTL Cpasy Xe.

U3BneyeHne TammnoHa: Jlyule Bcero cHayana cecTb Ha KOpPTOUYkM NGO Ha yHUTas B
NPOTUBOMONOXHOM MOJIOKEHUM (HaMp. C COrHYTbIMU Horamm). /I3BnekuTe TamMnoH nanbLamm (¢
NoMoLLblo GOSbLIOTO U yKasaTenbHOro NuMBo ykasaTernbHOro WM CpPeaHero nanbues) (CM.
PUCYHOK HUXE).

Ecrnu Bam He yaaeTcsa n3Bneyb TamroH, oGpaTuTech k ruHekonory. B nioGom cryyae, nepen
NPUMEHEHEM MPOKOHCYNbTUPYMTECh Y TMHEKOIIora, ecnu Ans npefynpexaeHust 3a4atusi Bol
NpUMeHsieTe cnuparb CO crerka BbICTyNaroLLen HUTbIO.

Moxanyiicta, NpUMeHsIATE KaXKabll TaMMNOH NULLb OUH pa3, Tak kak B NMPOTUBHOM Criyyae He
obecneunBaeTCsi MMrmeHM4eckasl YMCToTa WM Xopollee BcacbiBaHWe >XWMAKOCTW, YTO MOXeT
NPUBECTU K UH(PEKLMSM.

Kak u ppyrme npeameTbl rureHbl B MepUoA MecsiuHblX, TamnoHbl Hot Lady Sex
BbIKWbIBAKOTCS C GbITOBLIM MyCOPOM. YNakoBKy npocbba yTUnmn3npoBaTh B XENTbie MeLku 1
B Makynatypy.

®

Hasznalati utasitas a Hot Lady szex-tamponhoz

Egyre tobb n6 eskiiszik a Hot Lady Sex-tamponra: A tampon felszabadult és tiszta élvezetté
teszi a szexet a nehéz napokban — nem kell tébbé aggédni az &gynem( és a matrac allapota,
vagy a partner rossz érzése miatt. Gyakran nem is veszi észre, hogy On menstrual.

A szal nélkiili Hot Lady szex-tampon idealis a szaunazashoz, sportolashoz vagy Uszashoz.
Korabban a holgyek részben természetes szivacsot hasznaltak, amely természetesen
semmilyen mdédon nem felel meg a higiéniai kivanalmaknak, és sulyos betegségeket és
fert6zéseket idézhettek el6. A Hot Lady szex-tampont a ginekoldgia tudomany legljabb
ismeretei alapjan fejlesztették ki. Ki lehet zarni a belsd irritalé hatasokat, és garantaini lehet a
bérgydgyaszati Osszeférhetéséget! A Hot Lady szex-tampont egyenként, higiénikusan
csomagoljuk, és ha helyesen van feltéve a méhnyak elétt, egyik fél sem érzi meg.

A szivoképesség atlagon felili!

igy hasznalja a tampont: e Mosson kezet, és vegye ki a higiénikus csomagolasu Hot Lady
szex-tampont! e A kdnnyebb bevezetés érdekében a tampont be lehet nedvesiteni kevés
AQUAglide, Super Rutscher vagy tiszta vizzel. ® A benedvesités utan kissé préselje ki a
tampont! igy szivja fel késébb a legtébb folyadékot. e Tegye fel a labat (pl. a fiirdokad
peremére vagy székre) vagy guggoljon le (leréviditi a méhnyakhoz vezet6 7-8 cm-es utat kb.
4,5 cm-re)! e A mutatéuijjat tegye a tampon lapos oldalara, a tampont az oldalain fogja meg a
hiivelyk- és a k6zépsd ujjaval, és a masik kezével kinyitott szeméremajkakon keresztil tolja fol
a hiivelybe olyan mélyen, hogy a tampon masik lapos oldala egészen fent a hiively végén (a
méhnyak elétt) helyezkedjen el!

Hordasi id6: A menstruacié erésségéhez kell igazitani. Az er6sebb napokon 3-5 érankénti
cserét javaslunk, a gyengébb napokon kb. 5-8 ¢rdig is hordhatja. Az dvszer nélkili nemi
érintkezés utan azonnal ki kell cserélni a tampont!

A tampon eltavolitasa: Elsésorban legjobb, ha leguggol, vagy forditva rail a WC-ll6kére (pl.
behajlitott labakkal). A tampont egyszeriien csipeszfogassal (hlvelyk- és mutatéujjal vagy
mutatd- és kdzéps6 ujjal) hlizza ki (lasd a lenti abrat)!

Ha nem tudna eltavolitani a tampont, forduljon a négyégyaszahoz! Hasznalat elétt szintén
kérdezze meg a négyogyaszat, ha egy kissé kidlld huzészalas spiralt hasznal a terhesség
megelézésére.

Minden tampont csak egyszer haszndljon, mert maskilénben nem garantaljuk a higiéniai
biztonsagot és a nagy szivoképességet! Ez fertézésekhez is vezethet!

Mint a menstruacié esetén hasznalt mas higiéniai cikket, a Hot Lady szex-tampont is
egyszer(ien dobja bele a haztartasi szemétbe! A csomagoléanyagokat a sarga zsakba és a
hulladékpapir k6zé dobja!
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Hot Lady Sex-tampoonid Kasutusjuhend

Hot Lady Sex-tampoonid vdidavad naiste hulgas iiha enam populaarsust: nad muudavad
seksi menstruatsiooni ajal pingevabaks ja puhtaks naudinguks. Te ei pea enam kartma, et
madarite voodipesu ja madratsit, vdi muretsema, et Teie partner tunneb ennast ebamugavalt.
Teie partner ei pruugi aimatagi, et Teil on menstruatsioon.

Niidita Hot Lady Sex-tampoonid digustavad ennast suureparaselt ka saunas, sportimisel voi
ujumisel.

Varem kasutasid méned naised ka looduslikku késna, mis oli &armiselt ebahiigieeniline ning
vdis pohjustada raskeid haigusi ja infektsioone. Hot Lady Sex-tampoonid on vélja to6tatud
glinekoloogia viimase sona jargi. Need ei pdhjusta seesmist arritust ning on dermatoloogiliselt
absoluutselt ohutud. Hot Lady Sex-tampoonid on lksikult hiigieeniliselt pakitud. Kui tampoon
on digesti emakakaela ette paigaldatud, ei tunne seda ei Teie ise ega Teie partner.

Hot Lady Sex-tampoonidel on erakordne imamisvéime!

Tampooni kasutamine: e Peske kded ja votke Hot Lady Sex-tampoon higieenilisest
pakendist vélja. e Et tampooni oleks mugavam sisse panna, niisutage seda enne vahese
koguse libestusaine (AQUAglide, Super Rutscher) vdi puhta veega. e Vajutage tampoon
peale niisutamist kuivemaks — nii imab see hiliem rohkem vedelikku. e Tostke jalg lles (nt
vanniservale voi toolile) voi kiikitage (nii Iiheneb tupeava ja emakakaela vahekaugus 7-8 cm-It
umbes 4,5 cm-le). e Votke tampoon katte — nimetissérm tampooni lameda poole vastas ning
poial ja keskmine sérm Umber tampooni - ning likake tampoon nii siigavale tuppe, et selle
teine lame pool laheks péris liles tupekaigu I6ppu (emakakaela ette).

Kasutusaeg: Tampooni kasutusaeg soltub erituva menstruaalvere hulgast. Kui vereeritus on
suur, soovitame tampooni vahetada 3-5 tunni jarel, vaiksema vereerituse korral umbes 5-8
tunni tagant. Kui Te olite kaitsmata vahekorras, vahetage tampoon kohe.

Tampooni eemaldamine

Kodige mugavam on tampooni ara vétta kiikitades voi tagurpidi WC-potil istudes (nt jalad
pdlvedest kéverad). Témmake tampoon péidla ja nimetissérme v&i nimetissdrme ja keskmise
s6rme abil vélja (vt joonist).

Kui Teil ei 6nnestu tampooni ise katte saada, pdorduge palun glinekoloogi poole.
Konsulteerige glinekoloogiga enne tampooni kasutamist ka siis, kui Teil on spiraal, mille
ndoriotsad ulatuvad emakakaelast valja.

Tampoonid on mdeldud lihekordseks kasutamiseks, sest vastasel korral ei ole tampoonide
hugieenilisus ja hea imavus enam tagatud ning see vdib pdhjustada pdletikke.

HOT LADY SEX-tampoonid visatakse — nagu muudki hiigieenitooted —
kodumajapidamisjaatmete hulka. Pakendid pange palun vastavalt taaskasutatavate jaatmete
ja vanapaberi kogumiskonteineritesse.
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Hot Lady Sex tamponu pama
Arvien lielaks sievieSu skaits lieto Hot Lady Sex tamponus: tos izmantojot, sekss
menstruaciju laika k|ast par tiru un nesaspringtu izpriecu — izplén bailes par gultas velu un
matraci, vai par partnera nepatiku. Vin$ pat nevar nojaust, ka VINAI ir menstruacija.
Bezpavediena Hot Lady Sex tamponus var ideali izmantot arT sauna, nodarbojoties ar sportu
vai peldésanu.

Agrak sievietes daléji izmantoja dabiskos suklus, kuri, protams, nekada veida neatbilst
higiénas prasibam un var izraisit smagas slimibas un infekcijas. Hot Lady Sex tamponi tika
izstradati, balstoties uz visjaunakajiem ginekologijas zinatnes sasniegumiem. Ta rezultata tiek
izslegti iek3€jie kairinajumi un tiek garantéta dermatologiskd panesamiba! Hot Lady Sex
tamponi ir atseviski higiéniski iepakoti, un pareizi ievietojot tamponu dzemdes kakla
priek8dala, abi partneri to nemaz nejat.

UzsOktspéja ir lielaka par caurméra uzsuktspéju!

Tamponus lietojiet sekojosi: « Nomazgajiet rokas un iznemiet higiéniski iepakotos Hot Lady
Sex tamponus. e Vieglakai ievadi§anai tamponus var samitrinat ar nelielu AQUAglide, Super
Rutscher vai tira Gdens daudzumu. e Pé&c samitrina$anas tamponu nedaudz saspiediet. Lai
tas vélak varétu uzsukt lielaku mitruma daudzumu. e Uzlieciet kaju (piem., uz vannas malas
vai krésla) vai pietupieties (tiek salsinats attalums lldz dzemdes kaklam apm. no 7-8 cm Iidz
4,5 cm). e Novietojiet raditajpirkstu uz tampona plakanas malas, satveriet tampona malas ar
1k$ki un vidéjo pirkstu un iebidiet to ar otras rokas palidzibu atvértajam kaunuma lapam tik dzili
maksti, lai tampona otra plakand mala atrastos pasa aug$a maksts atveres beigas (pirms
dzemdes kakla).

LietoSanas laiks: Japielagojas menstruacijas stipruma pakapei, dienas, kad asino$ana ir
stipra, ieteicama tamponu nomaina péc 3-5 stundam, asino$anai samazinoties, JUs varat
izmantot tamponu apm. 5 Iidz 8 stundas. Péc dzimumsakariem, kuru laikd netika lietots
prezervativs, tamponu steidzigi nomainiet.

Tampona iznemsana: Vispirms pietupieties, vai arT apsédieties otradi uz tualetes (piem., ar
saliektam kajam). Iznemiet tamponu ar pirkstiem — ar pincetes veida satvérienu (ar 1k$ki un
raditajpirkstu vai raditajpirkstu un vidéjo pirkstu) (sk. apakséjo attélu).

Ja gadijuma Jas nevarat iznemt tamponu, tad griezieties lidzu pie ginekologa. Pirms
lietoSanas konsultgjieties ar savu ginekologu ari tai gadijuma, ja Jis, izsargajoties no
gratniecibas, izmantojat spirali ar viegli izbiditu atgriezéjpavedienu.

Ladzu izmantojiet katru tamponu tikai 1 x, jo pretéja gadijuma netiek garantéta higiéniska
aizsardziba, ka arT augsta uzstk$anas spéja, kas var izraistt infekcijas.

Tapat ka citus ar menstruaciju saistitos higiéniskos izstradajumus, arT Hot Lady Sex
tamponus jalikvidé kopa ar majas atkritumiem. lepakojumu likvidéjiet, nododot to dzeltenaja
maisa parstradasanai makulatdra.

Hot Lady Sex tamponlari kullanma kilavuzu

Her gegen giin daha gok kadin, Hot Lady Sex tamponlarina ragbet ediyor: Kadinlar, bu
tamponlar sayesinde artik adet glinlerinde de rahat ve temiz bir sekilde seks yapabilmenin
keyfini gikarabiliyorlar — carsaflarin veya vyatagin kirlenmesinden veya partnerin
hosnutsuzlugundan korkulan ginler artik geride kaldi! Hatta erkek, cogu zaman kadinin adet
gunlerinde oldugunu fark bile edemiyor.

Sauna, spor veya ylizme esnasinda da ipsiz Hot Lady Sex tamponlari idealdir.

Eskiden kadinlar kismen dogal slngerler kullanirdi, ki bu siingerler tabii ki hicbir sekilde
hijyenik degildi ve agir hastalik ve enfeksiyonlara yol agabiliyordu. Buna karsilik Hot Lady Sex
tamponlari, jinekoloji biliminin sahip oldugu en son bilgiler dikkate alinarak geligtirilmistir. ig
tahrigler s6z konusu olmayip, Griiniin dermatolojik uyumu da garanti ediimektedir! Hot Lady
Sex tamponlan teker teker hijyenik olarak ambalajlanmis olup, dogru olarak rahim agzinin
online yerlestirildiginde partnerlerin ikisi tarafindan da hissedilemez.

Tampon, olaganiistii emme kabiliyetine sahiptir!

Tamponlarin dogru kullanimi: e Eller yikayip, hijyenik olarak ambalajlanmis Hot Lady Sex
tamponu ambalajindan ¢ikarilir. @ Tamponu i¢ tarafa daha iyi intikal ettirebilmek igin Gzerine
biraz AQUAglide veya Super Rutscher sirilebilir veya temiz su ile islatilabilir. e Islatilan
tampon kisaca sikilip suyu cikarilir. Bu sekilde tampon sonradan daha fazla sivi emme
kabiliyetine sahip olur. e Bacagin biri yukariya kaldirilir (6rnegin kivet kenarina veya
sandalyeye koymak suretiyle) veya yere ¢odmelmis konuma gelinir (bu sekilde rahim agzina
olan mesafe 7-8 cm'den takriben 4,5 cm'ye kadar azaltilabilir). e Simdi isaret parmagi
tamponun yassi tarafinin (izerine koyulup, bagparmak ve orta parmak yardimiyla tampon
kenar uglarindan tutularak, diger elle fer¢ dudaklarindan gekilip agilan vajinanin dibine kadar
sUriltp, tamponun diger yassi tarafinin vajina kanalinin en tst kismina (rahim agzinin 6niine)
yerlesmesi saglanir.

Tasima siiresi: Adetin siddetine gore ayarlanmali olup, siddetli adet glinlerinde 3 - 5 saat
sonra degistirilmesi onerilir. Adetin siddetli olmadigi glinlerde tamponu 5 - 8 saat kadar
tasiyabilirsiniz. Kondomsuz cinsel iligkide bulundugunuz takdirde tamponu hemen
degistirmeniz gerekmektedir.

Tamponun gikariimasi: Once en iyisi yine ¢gdmelmis konuma gelinir veya tuvalete ters yénde
oturulur (6rnegin bacaklari kaldirarak). Simdi de tamponu ister basparmaginizla isaret
parmaginiz, ister isaret ve orta parmaginizla cimbiz misali tutup cikarabilirsiniz (asagidaki
resme bakiniz).

Bir gin olur da tamponu yerinden gikaramayacak olursaniz, litfen jinekolog hekiminize
basvurunuz. Gebeligi 6nleyici amagla hafifge disar sarkan ipli bir spiral kullaniyorsaniz da
tamponu kullanmadan énce jinekolog hekiminize danismaniz gerekmektedir.

Litfen her tamponu sadece 1 kez kullaniniz, aksi takdirde tamponun hijyenik gliveni ve yiiksek
emme kabiliyeti saglanamaz ve ayrica enfeksiyonlara maruz kalabilirsiniz.

Adet ginleri igin 6ngérilmis diger hijyenik Uriinler gibi Hot Lady Sex tamponlarinin da
basitce ev ¢opl ile birlikte bertaraf edilmesi gerekmektedir. Ambalaj malzemelerini ise litfen
Sari Torba'da ve kagit atiklari ile birlikte bertaraf ediniz.
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Sex-Tampons o, nimited!

Gebrauchsanleitung Hot Lady Sex-Tampons

Immer mehr Frauen schwoéren auf die Hot Lady Sex-Tampons: Sie machen den Sex
wahrend der Tage zum entspannten und sauberen Vergnigen — keine Angst mehr um
Bettwasche und Matratze oder vor dem Unbehagen des Partners. Er merkt so oft noch nicht
einmal, dass SIE ihre Periode hat.

Auch fiir die Sauna, den Sport oder zum Schwimmen sind die fadenlosen Hot Lady Sex-
Tampons ideal.

Friher wurden von Frauen zum Teil Naturschwamme benutzt, die natiirlich in keiner Weise
den hygienischen Anforderungen entsprechen und schwere Krankheiten und Infekte auslésen
kénnen. Die Hot Lady Sex-Tampons wurden nach dem neusten Stand der gynakologischen
Wissenschaft entwickelt. Innere Reizungen sind auszuschlieRen und die dermatologische
Vertraglichkeit wird garantiert! Hot Lady Sex-Tampons sind einzeln hygienisch verpackt und
fiir beide Partner bei richtiger Platzierung vor dem Gebarmutterhals nicht spirbar.

Die Saugfahigkeit ist iberdurchschnittlich! Kein Verhitungsmittel.

So verwenden Sie die Tampons: e Hande waschen und den hygienisch verpackten Hot
Lady Sex-Tampon entnehmen. e Zum leichteren Einflihren kann der Tampon mit etwas
AQUAglide, Super Rutscher oder mit sauberem Wasser befeuchtet werden. e Nach dem
Befeuchten Tampon kurz auspressen. So saugt er spater die meiste Flissigkeit. e Bein
hochstellen (z. B. auf den Badewannenrand oder Stuhl) oder in die Hockposition begeben
(verkilrzt den Weg zum Gebarmutterhals von 7-8 cm auf etwa 4,5 cm). e Zeigefinger auf eine
flache Seite des Tampons legen, den Tampon mit Daumen und Mittelfinger an den Seiten
erfassen und durch die mit der anderen Hand gedffneten Schamlippen so tief in die Scheide
schieben, dass die andere flache Seite des Tampons ganz oben am Ende des
Scheidenganges (vor dem Gebarmutterhals) platziert wird.

Tragezeit: Ist der Stérke der Periode anzupassen, an den stérkeren Tagen wird ein Wechsel
nach 3-5 Stunden empfohlen, an schwacheren Tagen kdnnen Sie ihn ca. 5 bis 8 Stunden
tragen. Nach dem Geschlechtsverkehr ohne Kondom sollten Sie den Tampon umgehend
austauschen.

Entfernen des Tampons: Zunachst am besten in die Hockstellung begeben oder auch
verkehrt herum auf die Toilette setzen (z. B. mit angewinkelten Beinen). Holen Sie den
Tampon einfach mit dem Pinzettengriff (mit Daumen und Zeigefinger oder mit Zeige- und
Mittelfinger) heraus (siehe Abbildung unten).

Sollten Sie einmal nicht in der Lage sein, den Tampon zu entfernen, wenden Sie sich bitte an
lhren Gynakologen. Halten Sie ebenfalls vor der Benutzung Ricksprache mit lhrem
Gynakologen, wenn Sie eine Spirale mit leicht herausstehendem Rickholfaden zur
Empfangnisverhiitung verwenden.

Bitte jeden Tampon nur 1 x benutzen, da sonst die hygienische Sicherheit und die hohe
Saugfahigkeit nicht mehr gewahrleistet ist und Infektionen verursacht werden kénnen.

Wie andere Hygieneartikel fir die Periode auch, sollten die Hot Lady Sex-Tampons einfach
Uber den Hausmiill entsorgt werden. Die Umverpackungen bitte in den Gelben Sack und ins

Altpapier.
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Instructions of Use for Hot Lady Sex Tampons

More and more women swear by the Hot Lady Sex Tampons: They make sex during a period
a relaxing and clean pleasure — no more worries about bedclothes and mattress or about the
partner’s unease. Very often he doesn’t even notice that SHE has her period.

The thread-free Hot Lady Sex Tampons are also ideal for the sauna, sport or for swimming.

In earlier times women, in part, used natural sponges, which naturally in no way met the
hygienic requirements and could cause serious illness and infections. The Hot Lady Sex
Tampons were developed according to the most up to date gynaecological science. Interior
irritations are excluded and the dermatological tolerance is assured! Hot Lady Sex Tampons
are packed individually and hygienically and cannot be felt by either partner when placed
correctly at the neck of the womb.

Absorbability is above average! No contraceptive.

This is how to use the tampon: e Wash your hands and remove the hygienically packed Hot
Lady Sex Tampon. e For easier insertion the tampon can be moistened with a little
AQUAglide, Super Rutscher or with clean water. ® After moistening the tampon, squeeze it
out a little. This is how it will soak up the most liquid later. ® Raise your leg (e.g. on the edge of
the bath tub or on a stool) or go in a crouching position (it shortens the way to the neck of the
womb from 7-8 cm to about 4.5 cm). e Place the index finger on a flat side of the tampon, grip
the tampon with the thumb and middle finger and push it deep enough into the vagina, through
the labia that you are holding open with your other hand, that the other flat side of the tampon
is placed right a the top at the end of the vagina (in front of the neck of the womb).

Wearing time: To adapt to the heaviness of the period, on heavy days it is recommended that
it be changed after 3-5 hours, on less heavy days you can wear it for about 5 to 8 hours. It is
recommended that you change the tampon immediately after sex without a condom.
Removing the tampon: Firstly get into a crouching position or sit on the toilet the other way
round (e.g. with bent legs). Remove the tampon with a pincer grip (with the thumb and index
finger or with the index and middle fingers), (see illustration below).

Should you be unable to remove a tampon, please go to your gynaecologist. Also you should
consult your gynaecologist prior to use, if you use a coil with slightly extended retrieval strings
as a contraceptive.

Please use each tampon only once, because otherwise the hygienic safety and the high level
of absorbability will no longer be assured and it could lead to infection.

As with other hygiene articles for periods, the Hot Lady Sex Tampons should be disposed of
via the household rubbish. Please recycle the packaging.
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Gebruiksaanwijzing Hot Lady Sex-Tampons

Steeds meer vrouwen geven de voorkeur aan de Hot Lady seks-tampons: met deze
tampons is het vrijen tijdens de ongesteldheid ontspannen, plezierig en schoon — geen zorgen
meer over het beddengoed en de matras of voor een onbehaaglijk gevoel bij de partner. Hij
merkt vaak niet eens dat ZIJ ongesteld is.

Ook voor de sauna, de sport of het zwemmen zijn de koordloze Hot Lady seks-tampons
ideaal.

Vroeger gebruikten de vrouwen wel eens natuursponzen, die natuurlijk in het geheel niet
voldeden aan de hygiénische eisen en vaak ernstige ziektes en infecties veroorzaakten. De
Hot Lady seks-tampons werden volgens de nieuwste stand van de gynaecologische
wetenschap ontwikkeld. Inwendige irritaties kunnen worden uitgesloten en ook dermatologisch
worden de tampons gegarandeerd goed verdragen! Hot Lady seks-tampons zijn afzonderlijk
hygiénisch verpakt en bij een juiste plaatsing voor de baarmoederhals voor beide partners
onmerkbaar.

De tampons hebben een uitzonderlijk groot absorberend vermogen!

Zo gebruikt u de tampons: e Was uw handen en pak een hygiénisch verpakte Hot Lady
seks-tampon uit. ¢ Om hem beter te kunnen plaatsen kan de tampon met een beetje
AQUAglide, Super Rutscher of met schoon water worden bevochtigd. e Druk de tampon na
het bevochtigen kort uit. Zo zuigt hij later de meeste vloeistof op. e Zet één been omhoog (bijv.
op de rand van de badkuip of op een stoel) of ga op de hurken zitten (dit verkort de weg naar
de baarmoederhals van 7-8 cm naar ongeveer 4,5 cm). e Leg de wijsvinger op een vlakke
kant van de tampon, pak de tampon met duim en middelvinger aan de zijden vast en schuif de
tampon door de met de andere hand gespreide schaamlippen diep de vagina in, zodat de
andere vlakke kant van de tampon helemaal bovenin aan het einde van de vagina (voor de
baarmoederhals) terecht komt.

Draagtijd: Deze moet aan de intensiteit van de ongesteldheid worden aangepast. Tijdens
intensievere bloedingen wordt aangeraden de tampon na 3-5 uur te vervangen, bij een
zwakkere ongesteldheid kunt u de tampon ca. 5-8 uur dragen. Na het vrijen zonder condoom
moet de tampon meteen worden vervangen.

Verwijderen van de tampon: Ga het liefst eerst op de hurken zitten of ook omgekeerd op het
toilet (bijv. met opgetrokken benen). Haal dan met de ‘pincetgreep’ (met duim en wijsvinger of
met wijs- en middelvinger) de tampon er eenvoudig uit (zie afbeelding hieronder).

Mocht u de tampon eens niet kunnen verwijderen, wendt u zich dan tot uw gynaecoloog a.u.b.
Raadpleeg voor gebruik ook uw gynaecoloog, als u als voorbehoedmiddel een spiraaltje met
uitstekend terughaalkoordje gebruikt.

Gebruik iedere tampon slechts 1 x, omdat anders de hygiénische veiligheid en het grote
absorberende vermogen niet meer gewaarborgd zijn en er infecties kunnen ontstaan.

Net als andere hygiéneartikelen voor de ongesteldheid, kunnen de Hot Lady seks-tampons
gewoon met het huisvuil worden weggeworpen. De tamponhuls kan in de grijze bak en de
kartonnen verpakking bij het oudpapier worden gedaan.
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Texte du mode d’emploi des tampons Hot Lady Sex

De plus en plus de femmes ne jurent plus que par les tampons Hot Lady Sex. lls font de
I'amour pendant les regles un plaisir détendu et propre — plus besoin d’avoir peur de salir les
draps ou les matelas ou de voir son partenaire se sentir mal a l'aise. Ainsi, il ne remarque
souvent méme pas qUELLE a ses regles.

Les tampons Hot Lady Sex sans fil sont également parfaitement adaptés pour le sauna, le
sport ou la natation.

Autrefois, les femmes utilisaient souvent des éponges naturelles qui ne répondaient bien
entendu nullement aux exigences en matiére d’hygiene et susceptibles d’entrainer de graves
maladies et infections. Les tampons Hot Lady Sex ont été congus selon les toutes derniéres
connaissances dans le domaine de la gynécologie. Les irritations internes sont exclues et la
compatibilité dermatologique est garantie. Les tampons Hot Lady Sex sont emballés
séparément de fagon hygiénique et, lorsqu’ils ont été placés correctement, les deux
partenaires ne les sentent pas devant le col de I'utérus.

Le pouvoir absorbant est exceptionnel!

Comment utiliser les tampons: e Se laver les mains et retirer le tampon Hot Lady Sex de
son emballage hygiénique. e Pour une introduction plus aisée, le tampon peut étre humidifié
avec un peu d’AQUAglide, de Super Rutscher ou d’eau propre. e Aprés I'avoir humidifié,
essorer brievement le tampon. Ainsi, il sera plus tard en mesure d’absorber un maximum de
liquide. @ Lever une jambe (par exemple en la posant sur le bord de la baignoire ou sur une
chaise) ou s’accroupir (cela raccourcit le chemin menant au col de I'utérus de 7-8 cm a environ
4,5 cm). e Poser l'index sur un cété plat du tampon, saisir le tampon avec le pouce et le
médius sur les cotés et insérer dans le vagin a travers les lévres de la vulve ouvertes avec
l'autre main jusqu’a ce que I'autre coté plat du tampon soit placé tout en haut au bout du canal
du vagin (devant le col de l'utérus).

Durée d’insertion: doit étre adaptée au flux menstruel. Les jours de fortes régles, nous
conseillons de changer de tampon au bout de 3-5 heures. Les jours ou les régles sont moins
abondantes, vous pouvez porter le tampon env. 5 a 8 heures. Il est fortement conseillé de
changer le tampon immédiatement apreés les rapports sexuels sans préservatif.



Retirer le tampon: Nous vous conseillons de commencer par vous accroupir ou par vous
asseoir en sens inverse sur les toilettes (par exemple les jambes pliées). Retirer le tampon en
formant simplement une pincette avec vos doigts (avec le pouce et I'index ou avec l'index et le
médius) - cf. lillustration ci-dessous.

Si, aprés utilisation, vous n'étes pas en mesure de retirer le tampon, veuillez-vous adresser a
votre gynécologue. Avant d'utiliser les tampons Hot Lady Sex, veuillez également consulter
votre gynécologue si vous utilisez une spirale avec un fil de récupération légerement saillant
comme moyen de contraception.

N'utilisez chaque tampon qu’1 seule fois, sinon la sécurité au niveau de I'hygiéne et le pouvoir
absorbant élevé ne sont plus garantis, ce qui peut occasionner des infections.

Comme tous les autres produits hygiéniques pour les régles, les tampons Hot Lady Sex
peuvent étre jetés tout simplement aux ordures ménageres. Veuillez recycler les emballages
dans les poubelles destinées a cet effet ou avec le papier usagé.
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Texto instrucciones de uso de los tampones Hot Lady Sex

Cada vez mas mujeres subrayan las ventajas de los tampones Hot Lady Sex: convierten el
sexo durante los dias del periodo en una diversion relajada y limpia, olvidese de las manchas
en la ropa de cama o en el colchon, asi como del malestar de su compafiero. Muchas veces él
ni siquiera se dara cuenta de que ELLA tiene su periodo.

Los tampones Hot Lady Sex son ideales también para la sauna, el deporte o para nadar.

En la antigiedad, algunas mujeres utilizaban esponjas naturales que, por supuesto, no
cumplian de ninguna forma los requisitos higiénicos y que podian causar graves
enfermedades e infecciones. Los tampones Hot Lady Sex se han desarrollado de acuerdo
con el ultimo estado de conocimiento de la ciencia ginecolégica. jQuedan excluidas
irritaciones internas y garantizada la tolerancia dermatoldgica! Los tampones Hot Lady Sex
estan embalados individualmente de forma higiénica y, con una colocacion correcta delante
del cuello uterino, son imperceptibles para ambos comparieros sexuales.

iSu capacidad de absorcion es superior a la media!

Asi se utilizan los tampones: e Lavese las manos y extraiga de su envoltorio higiénico el
tampon Hot Lady Sex. e Para introducirlo con mas suavidad, puede humedecerlo
ligeramente con un poco de AQUAglide, Super Rutscher o agua limpia. e Después de
humedecerlo exprimalo ligeramente. Asi, después podra absorber el mayor liquido posible.
e Suba una pierna (colocandola por ej. sobre el borde de la bafiera o de una silla) o pédngase
en cuclillas (acorta el trayecto hasta el cuello uterino de 7-8 cm a unos 4,5 cm). e Coloque el
dedo indice sobre uno de los lados planos del tampén, sujete el tampén por los costados con
el pulgar y el dedo corazén y, abriendo los labios de la vulva con la otra mano, introdtzcalo en
la vagina de forma que el otro lado plano del tampdn esté colocado al final del canal vaginal
(delante del cuello uterino).

Tiempo de uso: debe adaptarse a la intensidad del periodo, en los dias de sangrado fuerte
se recomienda reemplazar el tampén cada 3-5 horas, en los dias de menos sangrado cada 5
a 8 horas. Después del coito sin utilizar condén debe reemplazarse el tampén de inmediato.
Retirar el tampén: Primeramente péngase preferentemente en cuclillas o siéntese sobre el
retrete de forma invertida (por ej. con las piernas recogidas). Retire el tampén con los dedos
colocados como una pinza (con el pulgar y el indice o con el indice y el dedo corazén) (véase
la figura mas abajo).

Si alguna vez no es capaz de retirar el tampén, péngase en contacto con su ginecélogo.
Consulte también previamente al uso con su ginecélogo en caso de que utilice usted como
método anticonceptivo una espiral con un hilo de recuperacion.

Por favor, utilice cada tampodn sélo 1 vez, puesto que de lo contrario no quedan garantizadas
la seguridad higiénica y la alta capacidad de absorcién, ademas de poder crearse infecciones.
Al igual que el resto de articulos higiénicos para el periodo, los tampones Hot Lady Sex
deberian eliminarse a través de la basura doméstica. Los envoltorios se eliminan en la basura
de plasticos, asi como de papel.
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Istruzioni d’uso Testo Hot Lady Sex-Tampons

Sempre piu donne sono entusiaste di Hot Lady Sex-Tampons, perché questi assorbenti
interni fanno del rapporto sessuale durante le mestruazioni un piacere distensivo, igienico e
pulito — senza preoccuparsi delle lenzuola, materasso o del disagio del partner. Cosi lui
spesso nemmeno si accorge che la sua LEI € mestruata.

Gli Hot Lady Sex-Tampons senza cordino sono ideali anche per le sedute di sauna, sport o
nuoto.

Un tempo le donne facevano uso tra l'altro di spugne marine, che ovviamente non erano
assolutamente in grado di rispondere ai requisiti igienici e dunque a rischio di provocare serie
malattie ed infezioni. Gli Hot Lady Sex-Tampons sono invece concepiti secondo la piu
avanzata ricerca ginecologica: escludendo cosi I'insorgere d'irritazioni interne e a compatibilita
dermatologica garantita! Hot Lady Sex-Tampons sono igienicamente impacchettati uno ad
uno e, posti secondo le istruzioni davanti al collo dellutero, per entrambi i partner
impercettibili.

Il potere assorbente & superiore alla media!

Come inserire il vostro assorbente interno: e Lavatevi le mani ed estraete un Hot Lady
Sex-Tampon dall'involucro igienico. e Per farlo scivolare meglio allinterno della vagina,
umettarlo con un po’ di AQUAglide, Super Rutscher o acqua pulita. e Strizzare ora un po’ il
tampone umettato, in modo che possa poi assorbire la quantita massima di liquidi. e Poggiate
una gamba in alto (ad es. sul bordo della vasca da bagno o su una sedia) oppure
accovacciatevi con le ginocchia leggermente piegate (abbrevia il tratto fino al collo vaginale da
7-8 cm a circa 4,5 cm). e Posate lindice su un lato piatto dell’assorbente, stringete
I'assorbente sui lati con il pollice e il dito medio e attraverso i labbri, che terrete aperti con
l'altra mano, inserirlo il pili possibile nella vagina, in modo che il lato piatto opposto venga a
trovarsi sull’estremita superiore del tratto vaginale (davanti al collo dell’utero).

Ogni quanto cambiarli: dipende dall'intensita del flusso. Nei giorni in cui il flusso mestruale &
abbondante, cambiate un tampone ogni 3-5 ore, nei giorni di flusso piu debole potete
prolungare a ca. 5-8 ore. L'importante & cambiarlo immediatamente dopo il rapporto sessuale
senza preservativo.

Come rimuoverli: Per prima cosa si consiglia di accovacciarsi oppure di sedersi al contrario
sul gabinetto (con le gambe piegate). Estraete poi il tampone usando le dita come una pinzetta
(con il pollice e l'indice o con l'indice e il medio) (v. figura sottostante).

Se dovesse capitarvi di non riuscire a togliere il tampone, rivolgetevi al vostro ginecologo.
Anche prima dell'uso si raccomanda di consultare il ginecologo se per metodo contraccettivo
utilizzate una spirale con fili alla base come repere.

Si prega di utilizzare ogni tampone soltanto 1 volta, altrimenti non saranno pit garantiti la
sicurezza igienica e I'alto grado di assorbenza e possono insorgere infezioni.

Come gli altri prodotti igienici per le mestruazioni anche gli assorbenti interni Hot Lady Sex-
Tampons possono essere smaltiti senza problemi tra i residui domestici. Le confezioni
esterne vanno invece conferite alla rispettiva raccolta differenziata.

Tekst til brugsanvisning Hot Lady Sex-tamponer

Flere og flere kvinder sveerger til Hot Lady Sex-tamponer: Hot Lady Sex-tamponer gor sex i
menustrationsperioden til en afslappet og ren nydelse — slut med at bekymre sig om sengetgj
og madrasser eller partnerens ubehag. Han vil knapt nok ane, at DU har din periode.
Tamponerne, som er uden trade, egner sig ogsa fortrinligt til sauna, sport eller svamning.
Tidligere brugte kvinder til dels natursvampe, som dog slet ikke levede op til ordentlig
hygiejnisk standard, og som kunne fere til sygdom og kraftig infektion. Hot Lady Sex-
tamponerne er udviklet med afsezet i den nyeste viden inden for gynaekologien. Indre
irritationer vil ikke forekomme, og produktmaterialet er dermatologisk testet - med garanti! Hot
Lady Sex-tamponer er pakket enkeltvist i hygiejniske enheder og mzerkes slet ikke af hverken
dig eller ham, hvis tamponen placeres rigtigt foran livmoderhalsen.

Sugeevnen er fremragende!

Sadan bruger du tamponerne: e Vask haenderne, og tag Hot Lady Sex-tamponen ud af
hygiejne-indpakningen. e Fugt evt. tamponen med lidt AQUAglide, Super Rutscher eller rent
vand for at lette indferingen. e Vrid tamponen let, efter du har veedet den. Sa vil den kunne
suge optimalt, nar den er sat op. e Stil det ene ben op pa en stettende genstand (f.eks. pa
kanten af badekarret eller en stol) eller ga ned i hug (afkorter vejen til livmoderhalsen fra 7-8
cm til ca. 4,5 cm). e Laeg pegefingeren pa tamponens flade side, tag fat i tamponens sider
med tommeltot og langefinger. Med den anden hand &bner du skamleeberne og presser
tamponen ind i skeden. Den skal sa langt ind, at tamponens anden flade side placeres helt
oppe for enden af skedegangen (foran livmoderhalsen).

Anvendelsestid: Skal tilpasses menustrationperiodens styrke; pa kraftige dage anbefales skift
efter 3-5 timer, pa lettere dage kan du lade tamponen sidde i ca. 5-8 timer. Efter samleje uden
kondom skal du skifte tamponen ud med det samme.

Sadan tager du tamponen ud: Det er lettest, hvis du sidder pa hug, eller seetter dig omvendt
pa toilettet (f.eks. med benene bgijet ret ind mod kroppen). Nu kan du let tage tamponen ud
med pincetgrebet (med tommeltot og pegefinger eller med pege- og langfinger) (se figur
nedenfor).

Skulle det haende, at du ikke kan fa tamponen ud, skal du kontakte din gynaekolog. Tal ogsa
med din gynaekolog, inden du begynder at bruge tamponerne, safremt du anvender spiral med
let udstaende tilbagetreekstrad som svangerskabsforebyggelse.

Hver tampon ma kun bruges 1 x, ellers er den hygiejniske sikkerhed ikke garanteret, ligesom
sugeevnen vil vaere nedsat - risiko for infektioner.

Ligesom andre hygiejneartikler til menustrationsdagene kan Hot Lady Sex-tamponerne
smides ud som almindeligt husholdningsaffald. Den ydre emballage bedes bortskaffet ifglge
miljeforskrifterne.
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Kayttoohjeet. Teksti Hot Lady Sex-Tamponit

Yha useammat naiset ovat vannoutuneita Hot Lady Sex-tamponien kayttdjia: he tekevat
seksista kuukautisten aikana rentouttavan ja siistin huvin - ei enada pelkoa sankyvaatteiden ja
patjan vuoksi tai partnerin tukalasta asenteesta. Nain hén usein ei edes huomaa, etta naisella
on kuukautisensa.

Myds saunassa, urheillessa tai uidessa langattomat Hot Lady Sex-tamponit ovat
ihanteellisia.

Ennen naiset kayttivat osittain luonnonsienia, mitka eivat tietenkdan millaén tavoin vastaa
hygienian vaatimuksia ja voivat aiheuttaa vakavia sairauksia ja tulehduksia. Hot Lady Sex-
tamponit on kehitetty gynekologian tieteen uusimman tason mukaisesti. Sisdiset arsytykset
ovat poissuljettavissa ja dermatologinen ihomyodnteisyys taataan! Hot Lady Sex-tamponit on
pakattu hygieenisesti yksittéin ja kumpikaan partnereista ei havaitse tamponia, sen ollessa
oikein asetettuna paikoilleen kohdunkaulan eteen.

Tamponien imukyky on erittain hyva!

Néin kaytat tamponeita: e Pese katesi ja ota hygieenisesti pakattu Hot Lady Sex-tamponi
pakkauksesta. @ Helpompaa paikoilleen asettamista varten tamponia voidaan kostuttaa hiukan
AQUAglide, Super Rutscher tai puhtaalla vedelld. e Puserra véhan tamponia kostuttamisen
jalkeen. Nain se imee my6hemmin enimman nesteen. « Nosta jalkasi (esim. kylpyammeen
reunalle tai tuolin paalle) tai kdy kyykky-asentoon (lyhentdd 7-8 sm pituisen vélimatkan
kohdunkaulaan n. 4,5 sm pituiseksi). ® Aseta etusormi tamponin tasaiseen paahan, ota
tamponista kiinni sen sivuista peukalon ja keskisormen avulla ja tydnna tamponi toisella
kadella avattujen hapyhuulien valista niin syvalle emattimeen, ettd tamponin toinen tasainen
paa sijoittuu aivan ylos eméttimen kaytavan paahan (kohdunkaulan edessa).

Kéyttoaika: Sovitettavissa kuukautisten vahvuuden mukaan; voimakkaampien vuotojen
paivina suositellaan tamponin vaihtoa aina 3-5 tunnin valein, heikompien vuotojen paivina voit
kayttaa tamponia noin 5:sté 8:aan tuntiin. Oltuasi sukupuoliyhteyssa ilman kondomia, Sinun
tulisi vaihtaa tamponia valittdmasti yhdynnan jalkeen.

Tamponin poistaminen: Kay ensin kyykky-asentoon tai vaarinpain vessanpontélle (esim.
jalat koukkuunvedettyind). Poista sitten tamponi yksinkertaisesti

(peukalon ja etusormen tai etu- ja keskisormen avulla) pinsettiotteella (ks. kuva alhaalla).
Mikali et joskus pysty poistamaan tamponia, kdanny gynekologisi puoleen. Samoin kysy ennen
tamponeiden kayttamista gynekologisi neuvoa, mikali kéaytat ehkayisyvélineena kierukkaa,
jossa on hiukan ulkoneva poistolanka.

Kayta kutakin tamponia vain 1 x, silld muutoin tamponin hygieeninen turva ja suuri imukyky
eivat enaa ole taatut, mika voi johtaa tulehduksiin.

Kuten kaikki muutkin kuukautisia varten valmistetut hygienia-artikkelit, tulee Hot Lady Sex-
tamponit havittaa talousjatehuollon mukana. Pakkausmateriaalit kuuluvat keltaiseen sakkiin ja
jatepaperikeraykseen.

®

Bruksanvisning Hot Lady sex-tamponger

Allt fler kvinnor svarar pa Hot Lady sex-tamponger. De gor sex under menstruationsdagarna
till ett avslappnat och rent néje — utan att vara radd for sangklader och madrass och i
synnerhet utan att vara radd for partnerns kansla av obehag. Han kénner ofta inte ens, att Du
har mens.

Ocksa for bastu, idrott eller vid simning ar dessa tradlésa Hot Lady sex-tamponger idealiska.
Tidigare anvandes av kvinnor ofta natursvampar, som naturligtvis pa inget satt motsvar de
hygieniska kraven och som kunde férorsaka svara sjukdomar och infektioner. Hot Lady sex-
tampongerna har utvecklats i enlighet med den gynekologiska vetenskapens senaste
framganger. Inre retningar kan uteslutas och den dermatologiska acceptansen ar garanterad!
Hot Lady sex-tamponger séljs i enskild hygienisk férpackning och kan ej kdnnas av nagon av
parterna, om de placeras pa ratt satt framfor livmoderhalsen.

Hot Lady sex-tampongernas absorberingsformaga ligger 6ver genomsnittet!

Tampongernas anvandning sker pa foljande satt: e Tvatta handerna ordentligt och ta fram
den hygieniskt férpackade Hot Lady sex-tampongen. e For lattare inféring kan tampongen
befuktas med litet AQUAglide, Super Rutscher eller med rent vatten. e Efter tampongens
befuktning skall den utpressas kort. P4 sa satt kan den sedan absorbera en stor mangd
vatska. e Benet skall stéllas pa hogkant (till exempel pa badkarents kant eller stolen) eller satt
Dig pa huk (darigenom blir vagen till livmoderhalsen kortare — fran 7 till 8 cm till omkring 4,5
cm). e Lagg pekfingret pa en slat sida av tampongen, tag i tampongen med tummen och med
langfingret pa sidorna och skjut den genom de med den andra handen 6ppnade blygdlapparna
sa djupt in i slidan, att tampongens andra slata sida placeras helt uppe vid slutet av slidans
gang (framfér livmoderhalsen).

Bartiden: Bartiden skall anpassas efter mensens intensitet. Vid intensivare mens
rekommenderas ett byte efter 3 till 5 timmer. Vid svagare mens kan Du bara tampongen
mellan omkring 5 och 8 timmar. Efter knsumgéange utan kondom borde Du byta tampongen
omedelbart.

Tampongens avlagsnande: Det ar bast att satta sig forst pa huk eller att satta sig at fel hall
pa toaletten (till exempel med ben i vinkelform). Hamta ut tampongen pa latt satt med
pincettgrepp (med tumme och pekfinger eller med pekfinger och langfinger — se figur nedan).
Om Du en gang inte skulle vara i stand till att avidgsna tampongen, sa borde Du uppsdka Din
gynekolog. Aven fére tampongens anvéandning borde Du diskutera detta med Din gynekolog,
om Du anvénder en spiral med latt framstickande tillbakahamtningstrad som preventivmetod.
Var god och anvand varje tampong bara en gang, eftersom tampongens sakerhet och héga
absorberingsférmaga i annat fall ej kunde garanteras langre och latt skulle kunna férorsaka
infektioner.

Som ocksa andra hygieniska artiklar for mensen borde dven Hot Lady sex-tampongerna
avfallshanteras via hushallssoporna. Var god och kasta tampongernas forpackningar i
avfallspappers- eller returpapperssoporna.
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Bruksanvisning for Hot Lady Sex-tamponger

Stadig flere kvinner sverger til Hot Lady Sex-tamponger: De gjer sex under menstruasjonen
til en avslappet og ren forngyelse — ingen flere bekymringer for sengetay og madrass eller for
at partneren skal fole ubehag. Ofte vil han ikke en gang merke at hun har sin manedlige
periode.

Den tradlgse Hot Lady Sex-tampongen er ogsa perfekt ved badstue-bad, idrett og
svgmming.

Tidligere var bruk av natursvamp delvis utbredt blant kvinner, men disse kan selvsagt ikke
oppfylle de hygieniske kravene og vil saledes kunne fore til alvorlige sykdommer og
infeksjoner. Hot Lady Sex-tamponger er utviklet pa bakgrunn av de seneste resultatene
innen gynekologisk forskning. Innvendige irritasjoner forekommer ikke, og det er heller ikke
fare for allergiske hudreaksjoner! Hot Lady Sex-tamponger pakkes enkeltvis i hygienisk
emballasje, og riktig plassert foran livmorhalsen vil ingen av partene merke at tampongen er
der.

Absorpsjonsevnen er langt over gjennomsnittet!

Slik bruker du tampongene: e Vask hendene og ta Hot Lady Sex-tampongen ut av den
hygieniske emballasjen. e For lettere innfgring kan tampongen fuktes med litt glidemiddel,
f.eks. AQUAglide, eller Super-Rutscher, eller med rent vann. e Nar du har fuktet tampongen,
presser du den lett sammen. Slik absorberer den mest mulig fuktighet senere. e Lgft det ene
beinet (plasser det f.eks. pa badekaret eller en stol) eller sett deg pa huk (reduserer avstanden
til livmorhalsen fra 7-8 cm til ca. 4,5 cm). e Legg pekefingeren pa en av tampongens flate sider
og ta tak rundt tampongen med tommel og langfinger. Med den andre handen skiller du
skamleppene. Skyv tampongen inn i skjeden inntil den motsatte flate tampongsiden ligger helt
overst i skjeden (foran livmorhalsen).

Brukstid: Tampongens brukstid er avhengig av hvor kraftige bledningen er. | de dagene du
blar kraftigst, anbefaler vi at tampongen skiftes etter 3-5 timer. Pa dager med mindre blgdning
kan den brukes i ca. 5-8 timer. Etter samleie uten kondom ber du skifte tampongen
umiddelbart.

Slik fijerner du tampongen: For & fierne tampongen pa enklest mulig mate setter du deg pa
huk eller omvendt pa toalettet (f.eks. med beyde bein). Ta tampongen ut ved hjelp av et
pinsettgrep (med tommel og pekefinger eller peke- og langfinger), se illustrasjonen nedenfor.
Dersom du ikke skulle klare & fa ut tampongen pa egen hand, ma du kontakte gynekolog.
Konsulter alltid gynekolog pa forhand dersom du bruker spiral med lett uthengende trad som
prevensjonsmiddel.

For & ivareta den hygieniske sikkerheten og unnga infeksjoner ma tampongen kun brukes én
gang.

Som andre hygieneartikler for bruk under menstruasjonen kan Hot Lady Sex-tampong kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Emballasjen kildesorteres i henhold til lokale
bestemmelser.

0dnyieg xpriong Hot Lady Sex-Taptrov

‘OMo kal TrepIoooTEPEG Yuvaikeg eptTioTeUovTal To Hot Lady Sex-Taptrov: Kdvouv Tov €épwTa
kaTd TN didpkeia TNG TEPIGDOU yia XaAdpwaon kal kaBapr| diackédaon — kavéva @opo TTAéov
Y10 TO OEVTOVIA KOl TO OTPWHMATA 1 Yia duoapéokela Tou aupBiou. Autog Sev aloBdveTal oxdov
KaBdAou 6T ExeTe TNV TTEPi0dO.

Emiong ka1 otn odouva, Tov aBAnTiopd i To KOAUPTN gival Ta xwpig vipata Hot Lady Sex-
TapTtov 18aVIKA.

MaAaidtepa XpnaoipoTrololoav ol YUVaikeg £V JEPEI QUOIKE TPOUYYApPIa, T OTTOI0 PUOIKG eV
QVTOTIOKPIVOVTal Of€ Kapia TIEPITITWON OTIG UYEIOVOUIKEG OTTQITACEIG Kal  PTTopolv  va
TrpokaAéoouv Bapiég acBéveieg kai poAuvoelg. Ta Hot Lady SEX-Taptrov avamtixénkav
oUP@wVa pE Ta vedTata dedopéva TNG YUVAIKOAOYIKAG EMOTAUNG. EowTepikég epebioeig eival
aTTOKAEIOEVEG Kl N SeppaToloyikr) aupBatdtnTta eival eyyunuévn! Ta Hot Lady Sex-Tautrov
€ival avé KOPPAT EEXWPIOTE UYEINVE OUOKEUOOHEVA KAl OE KAVOVIKI TOTTOBETNON PTTPOCTd 0To
0TéMI0 TNG PATPAG eV yivovTal avTIANTITA Kal atrd Toug dUo aupBioug.

H ikavétnTa ammopé@nong eival TTavw atré TNV Kavovikni!

‘Etol xpnoipotrolgite €0gig Ta Taptmrov: e MAUvete Ta Xépla kal ByGATE amd TV uyeinvi
ouokevaoia To Hot Lady Sex-Taptrov. e Ma gukoAdTepn eiocaywyr ptropei 1o Taptov va
uypaBei pe Aiyo AQUAglide, Super Rutscher fj pye kaBapd vepd. e Metd atmé Tnv Uypavon
oTeiyeTe Aiyo 1o Tautov. ‘ETo1 amroppo@d apydTepa TTEPICOOTEPN UYPATia. @ ZNKWAOTE TO TTOdI
WnAd (TT.X. oto Xeihog TNG pTTaviEpag ) KapPEKAAG) 1 g€ avakoUpkoudn oTaon (MEIWVEl TNV
améoTaACN TPOG TO OTOMIO TNG MATPAG KaTd 7-8 ek ot TepitTou 4,5 €K.). ® TomoBeTHOTE TOV
OeikTn TOU XePIOU o€ pia Aeia TTAeupd Tou TapTrov, TIACTE TO PE TOV AVTIXEIPA KAl TO PECAIO
SdKTUAO OTIG TIAEUPEG Kal WOROTE TO, aPoU avoiteTe pe TO AAAO XEpI Ta XeiAn Tou aidoiou, TGO
Babid oTov koAed woTrou va @BAoel n GAAN Agia TTAsupd Tou TauTTov aTo dvw GKPo TNG 0dou
TOU KOAEOU (UTTPOOTA aTTd TO GTOHIO TNG PATPAG).

Xpovikd didotnua xpriong: Mpooapudote 1o avaloya pe Tnv €viacn Tng TePIGdOU, OTIG
EVTATIKOTEPEG NUEPES TTEPIOGDOU £vOEiKvUTAI N GAAayr) TOU PETE aTTé 3-5 WPEG, O A0BEVEDTEPEG
NUEPEG UTTOPEITE VO TO aAAGEETE PETE atTd 5-8 Wpeg. MeTd aTT €pWTa XWPIG TTPOPUAKTIKO
TIPETTEl VO TO OAAGEETE QPEOWG.

ESaywyn Tou Taptrov: Apyikd ptropeite va AdBete Béon avakoupkouda A va KabioeTe oTnv
TOUGAETTO avaTroda (Tr.X. PE oTaupwpéva Trodia). BydAte To Taptrov amAwg pe Tov TpOTIo
AaBng mvoEéTag (pe avTixeipa Kal Oeiktn i ue To BeikTn Kal To peaaio dAkTUAO) (BA. ateikdvion
KATW).

e TTEPITITWON TTOU KapIG @opd Oev €igTe 0t BEON va a@aipéoeTe TO TAUTIOV, OTTOTABEITE OTO
yuvaikoAdyo. Etriong cupBouleuBeite TTpiv atré TN XPAON TO YUVAIKOAGYO QV XPNOIPOTIOIEITE
Y10 TNV ATTOQPUYH EYKUHOOUVNG OTIEIPAUA HE EAAPPA €GEXOV VIO EEaYWYNAG.

MapakaAw va xpnoigoTtrolgital 70 Taptmov povo 1 @opd, KaBdT dlapopeTikd dev  gival
Eyyunuévn U uyeINvh ao@AAEia Kal N uwnAr 1IkaveTNTa OTToPPdPNONG Kal PTTopei €101 va
odnynoel o€ JOAUVOEIG.

Omwg kal Ta GAAa €idn uyeinvig yia TV Tepiodo, ptropeite va pixvere Ta Hot Lady Sex-
Tautrov PETE T XPrON OTOV OIKIOKG KGO0 OTTopPIMPATWY. Tn CuoKeuaoia va Tn piXveTe
TIAPAKAAW OTOV KiTPIVO OAKKO ) oTa TTaAQI& XAPTIKG.

@

Instrugdes de uso texto Hot Lady Sex-Tampons

Cada vez maior o nimero de mulheres que ndo mais dispensam os tampdes Hot Lady Sex-
Tampons: com eles o sexo durante a menstruagéo é um divertimento relaxante e limpo — sem
receio devido a roupa de cama e ao colchdo, ou devido ao desconforto do parceiro. Muitas
vezes ele nem ao menos percebe que ELA estd menstruada.

Os tampdes Hot Lady Sex-Tampons sem fio também s&o ideais para a sauna, a pratica de
esportes e a natagéo.

Antigamente as mulheres usavam esponjas naturais, que de modo algum sdo adequadas as
exigéncias higiénicas e podem provocar doengas e infecgdes graves. Os tampdes Hot Lady
Sex-Tampons foram desenvolvidos considerando os mais recentes estudos da ciéncia
ginecoldgica. Irritagdes internas podem ser esquecidas e a compatibilidade dermatoldgica é
garantida! Os tampdes Hot Lady Sex-Tampons sdo embalados um a um e, colocados de
modo correcto a frente do Utero, ambos os parceiros ndo notam nada.

A capacidade de absorgéo é acima da média!

Como usar os tampdes: e Lavar as maos e retirar o tampéo Hot Lady Sex-Tampon da
embalagem higiénica. e Para facilitar a introdugédo, o tampao pode ser umidecido com um
pouco de AQUAglide, Super Rutscher, ou com agua limpa. e Depois de umidecer o tampé&o,
esprema-o brevemente. Assim, ele posteriormente ird absorver a maior quantidade possivel
de liquido. e Erguer a perna (p.ex. pondo o pé sobre a beirada da banheira ou uma cadeira)
ou ficar de cécoras (reduz o caminho que o tampao tem de percorrer de 7-8 cm a aprox. 4,5
cm). e Colocar o indicador sobre um lado plano do tamp&o, segurar o tampéao pelas laterais
com o polegar e o dedo médio, com a outra mao abrir os grandes labios e introduzi-lo tdo
fundo quanto possivel na vagina, de modo que o outro lado plano do tamp&o seja colocado
bem no alto, no final da vagina (em frente ao Utero).

Tempo de uso: Deve ser adequado a intensidade da menstruagdo, nos dias mais intensos
recomenda-se trocar o tampé&o a cada 3-5 horas, nos dias menos intensos ele pode ser usado
por aprox. 5 a 8 horas. Apos o acto sexual sem o uso de preservativo, recomenda-se trocar o
tampéo de imediato.

Retirar o tampao: Inicialimente recomenda-se ficar de cdcoras, ou sentar no vaso sanitario
virada ao contrario, (ou seja, com os joelhos dobrados). Em seguida retire o tampao
simplesmente com dois dedos em pinga (com o polegar e o indicador, ou com o indicador e o
dedo médio) (vide imagem abaixo).

Caso eventualmente n&o consiga retirar o tampé&o, procure o auxilio do seu ginecologista.
Também consulte o seu ginecologista antes de fazer uso do tampao, caso utilize como meio
anticoncepcional um diafragma com fio de retirada ligeriamente protuberante.

Queira utilizar cada tamp&o apenas 1 vez, caso contrario a seguranga higiénica e a alta
capacidade de absorgdo ndo mais podem ser garantidas, e ha o risco de sofrer infecgdes.
Como os outros artigos higiénicos para menstruagéo, os tampdes Hot Lady Sex-Tampons
devem ser dispostos simplesmente no lixo caseiro. As embalagens devem ser atiradas nos
lixos respectivamente apropriados.

Instrukcja uzywania - tampony Hot Lady Sex

Coraz wiecej kobiet nabiera przekonania do tamponéw Hot Lady Sex: uprawia seks podczas
"tych dni* w zrelaksowany i czysty sposéb, nie muszac obawia¢ sie o bielizne poscielowg i
materac oraz zaklopotanie partnera. Partner czesto nie zauwaza, ze masz wiasnie
miesigczke.

Roéwniez do sauny, podczas uprawiania sportu lub ptywania tampony Hot Lady Sex bez
sznureczka sg po prostu idealne.

Woczesniej kobiety stosowaty czesciowo gabki naturalne, ktére oczywiscie w zadnym aspekcie
nie spetniaja wymogow higieny i ktére moga wywotac¢ cigzkie choroby oraz infekcje. Tampony
Hot Lady Sex zostaty opracowane zgodnie z najnowszg wiedza ginekologiczng. Wykluczono
mozliwo$¢ wewnetrznych podraznien oraz zagwarantowano tolerancje dermatologicznag!
Tampony Hot Lady Sex sg ze wzgledéw higienicznych pakowane pojedynczo i dla obu
partneréw niewyczuwalne przy wiasciwym umieszczeniu przed szyjka macicy.

Chtonnos$¢ tamponu jest nadzwyczajna!

Jak uzywaé tamponéw: e Umy¢ rece i wyciagnaé higienicznie zapakowany tampon Hot
Lady Sex. e W celu fatwiejszego wprowadzenia tampon mozna zwilzy¢ odrobing preparatu
AQUAglide, Super Rutscher lub czysta woda. e Po zwilzeniu tampon nalezy krétko
wycisnag¢. Dzigki temu pochtonie on pdzniej wiecej wilgoci. ® Unie$¢ noge (np. stawiajac ja na
wannie lub krzesle) lub kucna¢ (skracajac droge do szyjki macicy z 7-8 cm do ok. 4,5 cm).
e Palec wskazujacy potozy¢ na plaskiej stronie tamponu, z boku objaé¢ tampon kciukiem i
palcem $rodkowym, nastepnie wsuna¢ go przez rozszerzone dtonig wargi sromowe druga
dionig tak gteboko do pochwy, aby druga ptaska strona tamponu byta umieszczona catkiem u
godry na korcu kanatu pochwy (przed szyjkg macicy).

Czas noszenia: jest on zalezny od intensywnosci miesigczki, podczas obfitego krwawienia
nalezy wymienia¢ tampon po 3-5 godzinach, podczas stabszego krwawienia tampon mozna
nosi¢ od ok. 5 do 8 godzin. Po stosunku pitciowym bez prezerwatywy nalezy natychmiast
wymieni¢ tampon.

Wyjmowanie tamponu: Najpierw kucna¢ lub odwrotnie usigé¢ na toalecie (np. z zatozonymi
nogami). Nastepnie po prostu wyja¢ tampon, chwytajac go palcami utozonymi w ksztatcie
pesety (kciukiem i palcem wskazujagcym lub palcem wskazujacym i $rodkowym) - (patrz
rysunek ponizej).

Jesli nie mozna wyciagna¢ tamponu, nalezy zwréci¢ sie do ginekologa. Przed rozpoczeciem
stosowania tamponéw nalezy skonsultowa¢ si¢ z ginekologiem, jesli w celach
antykoncepcyjnych stosowana jest spirala z lekko wystajgcym elementem do wyciagania.
Tampon jest przeznaczony do jednokrotnego uzytku, poniewaz w przeciwnym razie nie moze
by¢ zagwarantowana wiasciwa higiena oraz wysoka chtonno$¢. Ponadto moze doj$é¢ do
infekgji.

Tak jak inne artykuty higieniczne uzywane podczas miesigczki, tampony Hot Lady Sex
nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Opakowanie nalezy wiozy¢ do zottego worka i
do makulatury.

@

Navod k pouziti — Tampony Hot Lady Sex

Stale vice Zen duvéfuje tamponim Hot Lady Sex: sex béhem menstruace se stava
uvolnénym a cistym poZitkem — Zzadné strachy o lozni pradlo a matraci nebo pfed nevoli
partnera. Ten ¢asto ani nezpozoruje, Ze ma Zzena menstruaci.

Také do sauny, pro sport nebo plavani jsou idedlni tyto tampony Hot Lady Sex bez Sritirky.
Dfive pouzivaly nékteré Zeny pfirodni houby, které samozfejmé Zzadnym zplUsobem
neodpovidaji hygienickym pozadavkim a mohou zpusobit téZka onemocnéni a infekce.
Tampony Hot Lady Sex byly vyvinuty podle nejnovéjsiho stavu gynekologické védy. Vnitini
drazdéni je vylouceno a dermatologicka snasenlivost je zaruéena! Tampony Hot Lady Sex
jsou jednotlivé hygienicky zabaleny a pfi spravném umisténi pfed hrdlem délohy je neciti
Zadny z partnerd.

Savost je nadpraméma!

Tampony pouzivejte takto: ¢ Umyjte si ruce a vyjméte hygienicky zabaleny tampon Hot
Lady Sex. e Pro usnadnéni zavedeni miize byt tampon navlhéen troskou AQUAglide, Super
Rutscher nebo cistou vodou. @ Po navlhéeni tampon kratce vytlacte. Tak nasaje pozdséji co
nejvice tekutiny. ¢ Nohu postavte nahoru (napf. na okraj vany nebo na Zidli) nebo se snizte do
diepu (dojde ke zkraceni vzdalenosti k hrdlu délohy ze 7-8 cm na asi 4,5 cm).
e Ukazovacek polozte na plochou stranu tamponu, zachytte tampon na stranach palcem a
prostfednitkem a pres stydké pysky, rozeviené druhou rukou, jej nasurite tak hluboko do
pochvy, aby ta druha plocha strana tamponu byla umisténa uplné na konci pochvy (pfed
hrdlem délohy).

Doba pouziti: Ridi se podle sily menstruace, pii silngjim krvaceni se doporuéuje vyména po
3-5 hodinach, pfi slabsim krvaceni jej mizete nosit cca. 5 az 8 hodin. Po pohlavnim styku bez
kondomu byste tampon méla neprodlené vyménit.

Odstranéni tamponu: Nejprve zaujméte nejlépe pozici ve diepu nebo si mlzete také sednout
obracené na toaletu (napf. se skréenyma nohama). Vytahnéte tampon jednoduse pinzetovym
hmatem (palcem a ukazovackem nebo ukazovackem a prostfednitkem) (viz obrazek nize).
Pokud byste nebyla schopna tampon odstranit, obratte se prosim na svého gynekologa.
Rovnéz predem prokonzultujte pouZziti tamponu se svym gynekologem, pokud pouzivate jako
antikoncepci spiralu s lehce odstavajicim vytahovacim viaknem.

Pouzivejte prosim kazdy tampon pouze 1 X, protoZe jinak neni zaru¢ena hygienicka
bezpeénost a vysoka savost a muzZe dojit ke vzniku infekci.

Stejné jako ostatni hygienické menstruacni pomucky odhazujte pouzité tampony Hot Lady
Sex jednoduse do domaciho odpadu. Jejich baleni odhodte prosim do recyklaéniho systému

na plasty a do starého papiru.

sex unlimited!
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